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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа предмета «ОБЖ» составлена на основе:
1. Федерального закона №273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федерального государственного стандарта основного общего образования;
3. Авторская рабочая программа «ОБЖ». 
      Издательство:  М.: Дрофа
      Авторы:  В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, 
      Год издания: 2017.
4.
Образовательная программа СОО  МБОУ «Карапсельская СОШ №13»

5. 
Учебного плана, годового календарного графика МБОУ «Карапсельская СОШ №13» на 2023-2024 учебный год

Отличительные особенности рабочей учебной программы по сравнению с авторской и примерной не предусмотрены. 
 Направленность курса.
Цель: формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.

Задачи: 
· организовать формирование общих учебных умений: познавательной, коммуникативной, практической и творческой деятельности;

· ориентировать учащихся на использование своих индивидуальных способностей и чувственно-осознанного опыта для самообеспечения безопасности в различных биосоциальных условиях;

· прививать учащимся навыки предвидеть, распознавать и оценивать влияние опасных техногенных факторов на человека, а также сформировать практические навыки по безопасному поведению до, во время и после аварий и катастроф;

· развивать интерес у учащихся к правилам дорожного движения и безопасного поведения на улицах города.

Количество часов практической части программы
	· Контрольная работа:
	· 2 часа

	· Тестовая работа:
	· 2 часа


Общая характеристика учебного предмета.
В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности», как ни в каком другом предмете, представлены в единстве все функции процесса обучения: образовательная, развивающая и воспитательная. Эти функции тесно взаимосвязаны и взаимозависимы.

Образовательная функция предполагает усвоение обучаемыми определенного объема общенаучных и специальных знаний и формирование на их основе различных умений и навыков.

Развивающая функция обеспечивает, помимо формирования знаний, умений и навыков, общее интеллектуальное развитие учащихся, становление их познавательных качеств и творческой активности.

Воспитательная функция формирует волевые, эстетические, нравственные, патриотические и другие качества, диалектическое мировоззрение и как результат — всесторонне и гармонично развитую личность.

Значимость курса обусловлена тем, что в нем реализуются требования Конституции Российской Федерации, ряда важнейших федеральных законов и нормативных правовых документов федерального уровня.

В курс включен раздел «Основы военной службы», при изучении которого учащиеся не только теоретически знакомятся с военной службой и воинской обязанностью, но и принимают участие в практических занятиях, занимаются военно-прикладными видами спорта.

На занятиях школьники получают систематизированное представление о возможных опасностях, учатся их прогнозировать и вырабатывать безопасный алгоритм действий в конкретных условиях обстановки, обучаются оказанию первой помощи, транспортировке пострадавших, элементарным приемам самозащиты и выживания в природных условиях.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» решает и еще одну немаловажную задачу — он нацелен на пропаганду здорового образа жизни, профилактику вредных привычек: наркомании, токсикомании, алкоголизма, курения, знакомит обучаемых с основами репродуктивного здоровья.

Курс является своеобразной базой для проведения целого ряда внешкольных и внеклассных мероприятий. Это прежде всего Всероссийская олимпиада школьников по основам безопасности жизнедеятельности и Всероссийское детско-юношеское движение «Школа безопасности».

Структурно курс представлен тремя разделами:

· раздел 1 «Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях»;

· раздел 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»;

· раздел 3 «Основы военной службы».

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции Российской Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам Российской Федерации, в том числе Федеральному государственному образовательному стандарту среднего (полного) общего образования.
Описание места учебного предмета в учебном плане

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту среднего (полного) общего образования, учебные планы образовательной организации, в том числе по профилям обучения и индивидуальные, являются одним из основных механизмов, которые обеспечивают достижение учащимися результатов освоения основной образовательной программы.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» включается во все учебные планы из расчета 1 ч в неделю (всего 68 ч). Кроме того, по окончании 10 класса во внеурочное время проводятся учебные сборы (практические занятия) по основам военной службы. Продолжительность этих сборов — 5 дней (34 ч). Сборы, как правило, организуются и проводятся в мае — июне на базе воинских частей, а там, где нет воинских частей, — при образовательных организациях, военно-патриотических молодежных и детских общественных объединениях, оборонно-спортивных оздоровительных лагерях.

В ходе сборов учащиеся изучают размещение и быт военнослужащих, организацию караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической и медицинской подготовки, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. Во время сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной ориентации.

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и образовательной среды, обеспечивающей жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества – осознание человеком себя как части морового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир. Сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) представляет собой междисциплинарную область научных знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов (опасностей) среды обитания во всех сферах человеческой деятельности.

Учебный предмет ОБЖ, как и все другие учебные дисциплины, участвует в осуществлении следующих функций: образовательной (вооружение обучающихся системой знаний, навыков и умений), воспитательной (формирование научного мировоззрения, активной социальной позиции), развивающей (формирование творческого мышления, укрепление «социального иммунитета»), а также психологической подготовки к успешной деятельности в современном мире. Кроме того, ОБЖ, как никакая другая дисциплина в значительной мере способствует формированию и развитию навыков оценки обстановки и принятия целесообразных решений.

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
«ОБЖ»

Личностные, метапредметные и предметные  результаты освоения  учебного предмета «ОБЖ»

Личностные результаты:
· усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее;

· уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и гимну;

· сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира, осознание своего места в этом мире;

· осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные права и обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством собственного достоинства;

· готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной деятельности;

· сформированность основ экологического мышления, осознание влияния социально-экономических процессов на состояние окружающей среды, приобретение опыта бережного и ответственного отношения к природе;

· бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровью других людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь;

· принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, ответственный подход к созданию семьи, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· сформированность антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения.
Метапредметные результаты – освоенные обучающимися на базе одного, нескольких или всех учебных предметов способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и в других жизненных ситуациях. Основными метапредметными результатами, формируемыми при изучении ОБЖ в основной школе, являются:
Регулятивные :
· Самостоятельно определять время и укладываться с помощью учителя

· Самостоятельно ставить цель и под руководством учителя осуществлять выбор пути решения познавательной или практической задачи 
· Самостоятельно определить условия достижения цели в изученном материале 
· Самостоятельно определять приоритеты

· Составлять простой и сложный план возможных двух путей достижения целей.

· Определяться самостоятельно в выборе позиции в ходе обсуждения

· Оценивать самостоятельно правильность выполнения действия и его результат по критериям, выработанным совместно с учителем. 
· Находить ошибки и корректировать их по ходу самостоятельно

· Описывать пошагово будущие события, возможные процессы и их результаты в рамках заданной ситуации с помощью учителя

· При выполнении действия самостоятельно ориентироваться на правило контроля и успешно использовать его в процессе решения задач, почти не допуская ошибок. 
Познавательные:
· Различать эффективные и неэффективные способы решения

· Формулировать гипотезу и выводы под руководством учителя , выделять этапы, определять средства и способы реализации, реализовать проектно-исследовательскую деятельность 
· Проводить наблюдения и выполнять практические работы по алгоритму

· Определять скрытые прямые и обратные зависимости в результате суждений, рас-суждений и умозаключений

· Устанавливать связь между родовыми и видовыми признаками понятий с помощью учителя

· Соотносить ключевое слово и существенные признаки понятия по предложенному алгоритму (заданной схеме)

· Рассуждая, выделять причину каких-либо явлений и объяснить ее; 
Коммуникативные:
· Доказывать свою точку зрения используя собственные аргументы

· Учитывать разные мнения в выборе оптимального решения в сотрудничестве

· Формулировать собственное мнение и позицию, при выработке общего решения в совместной деятельности

· Формулировать вопрос для организации собственной деятельности с помощью учителя

· Устанавливать различия в точках зрения с помощью учителя.

· Осуществлять взаимный контроль за процессом и результатом по выработанным критериям и самостоятельно определять вид взаимопомощи в учебной (предметного содержания) ситуации 
· Называть и комментировать этапы деятельности самостоятельно 
· Обосновывать правильность своих суждений, включая в свою речь элементы рассуждения, аргументации 
· Объем высказывания – не менее 25 фраз, правильно оформленных в языковом отношении

· Обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе; 
Предметные результаты: (включающие освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению) обучения ОБЖ на уровне основного общего образования:

· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние человеческого фактора;

· знание основ государственной системы Российской Федерации, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

· сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера и асоциального поведения;

· сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

· знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.);

· знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правил поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам и используя различные информационные источники;

· умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

· знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и самопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
Формирование у школьников ИКТ-компетентности:
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами.
Содержание учебного предмета

и планируемых предметных результатов для каждой темы 
10 класс

Структура содержания общеобразовательного предмета (курса) ОБЖ основной школы определена следующими укрепленными тематическими блоками (разделами):
Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства».

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности».

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

 Автономное пребывание человека в природной среде

Обеспечение личной безопасности на дорогах

Пожарная безопасность

Обеспечение личной безопасности на водоемах

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых условиях

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций

 ЧС природного и техногенного характера 

Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в ЧС природного и техногенного характера.

Современный комплекс проблем безопасности военного характера

Военные угрозы национальной безопасности России

Характер современных войн и вооруженных конфликтов
Планируемые результаты

Ученик научится:
· Формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
·  Формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
· Понимать личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· Различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. 
Ученик получит возможность научиться:
· Правильно действовать при возникающих чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера;
· Прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
· Характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры - безопасности жизнедеятельности у населения страны; 
· Проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности.  

Раздел  2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

Нормативно-правовая база  и организационные основы по защите населения в ЧС.

Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения населения в ЧС.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура.
Планируемые результаты

Ученик научится:
· Формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
·  Формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
· Понимать личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· Различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. 
Ученик получит возможность научиться:
· Правильно действовать при возникающих чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера;
· Прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
· Характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры - безопасности жизнедеятельности у населения страны; 
· Проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности.  

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Экстремизм и терроризм -  их причины и последствия.
 Терроризм и террористическая деятельность.

Экстремизм и зкстремистская деятельность

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации.

 Основные положения конституции РФ «О противодействии терроризму» О противодействии зкстремисткой деятельности»

Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и экстремисткой деятельности и обеспечении национальной безопасности РФ

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.

 Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

 Роль культуры безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения.

Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности.

Уголовный   ответственность  за    террористическую  в  деятельности.

 Уголовный кодекс РФ об ответственности за участие в террористической деятельности.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.

 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта

Правила оказания само - и взаимопомощи пострадавшим от терракта
Планируемые результаты

Ученик научится:
· Формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
·  Формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
· Понимать личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· Различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. 
Ученик получит возможность научиться:
· Правильно действовать при возникающих чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера;
· Прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
· Характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры - безопасности жизнедеятельности у населения страны; 
· Проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности.  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.

 Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая часть подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика

 Здоровый образ жизни и его составляющие.

 Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека

Вредные привычки и их социальные последствия 

Правила личной гигиены

Планируемые результаты

Ученик научится:
· Характеризовать особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социальную составляющие.
· Анализировать возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.
· Обосновывать значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Ученик получит возможность научиться:
· Анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие. 
· Формулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и вредных привычек, записывают правила в дневник безопасности. 
· Отрабатывать в паре приемы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.
Модуль 3. Обеспечение  военной безопасности государства

Раздел 5. Основы обороны государства

Гражданская оборона- составляющая часть обороноспособности страны.

Гражданская оборона как составляющая обороны государства

Основные виды оружия и их поражающие свойства

Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени

Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени

Средства индивидуальной защиты

Организация проведения аварийно – спасательных работ и других неотложных работ в зоне ЧС

Организация ГО в общеобразовательной организации, ее предназначение и задачи

Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.

История создания ВС РФ 

Памяти поколений – дни воинской славы России. Дни славных побед.

Состав ВС РФ и управление ВС РФ

Виды и рода войск ВС РФ.

Сухопутные войска (СВ)

Военно-воздушные силы (ВВС)

Военно-морской флот (ВМФ)

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН)

Воздушно- десантные войска (ВДВ)

Войска воздушно космической обороны

Войска и воинские формирования, не входящие в состав  ВС РФ

Боевые традиции ВС России.

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества

Дружба и войсковое товарищества – основа боевой готовности частей и подразделений

Планируемые результаты

Ученик научится:
· Уяснять сущность гражданской обороны как системы мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного характера. 
· Систематизировать основные задачи гражданской обороны в мирное и военное время.
· Осваивать систему оповещения населения чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.  

Ученик получит возможность научиться:
· Характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях.
· Анализировать расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей;
· Объяснять порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в комплексе с другими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера, характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране, по инженерной защите населения (укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны и др.)
11 класс
Модуль 1. Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях.

Раздел 1. Противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму
Сущность экстремизма, терроризма и наркотизма. 

Организационные и правовые основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму.

Вовлечение в экстремистскую и террористическую деятельность, распространение и употребление наркотиков. 
Уровни террористической опасности. 
Раздел 2. Сигнальные цвета, знаки безопасности и сигнальная разметка. Безопасность на транспорте.
Сигнальные цвета, знаки безопасности и сигнальная разметка. 
Дорожные знаки и дорожная разметка. 
Правила безопасности для водителей транспортных средств. 
Опасность экстремальных молодежных увлечений.

Планируемые результаты

Ученик научится:
· Формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
·  Формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
· Понимать личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· Различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. 
Ученик получит возможность научиться:
· Правильно действовать при возникающих чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера;
· Прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
· Характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры - безопасности жизнедеятельности у населения страны; 
· Проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности.  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни
Правила личной гигиены и здоровье. 
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 
Семья в современном обществе. Законодательство о семье. 
Заболевания, передающиеся половым путем.

Раздел 4. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.
Первая помощь при кровотечениях и ранениях.

Первая помощь при открытых и закрытых переломах. 
Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. 

Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. 
Первая помощь при травматическом шоке. 
Первая помощь при попадании инородных тел в полость носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные пути. 
Первая помощь при остановке сердца. 
Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Планируемые результаты

Ученик научится:
· Характеризовать особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социальную составляющие.
· Анализировать возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.
· Обосновывать значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Ученик получит возможность научиться:
· Анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие. 
· Формулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и вредных привычек, записывают правила в дневник безопасности. 
· Отрабатывать в паре приемы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.
Модуль 3. Основы военной службы 
Раздел 5. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. 
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности воинских частей и подразделений. 
Раздел 6. Символы воинской чести.
Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы.

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Дни воинской славы России. 
Раздел 7. Особенности военной службы.
Правовые основы военной службы. 
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. 
Прохождение военной службы по призыву. 
Прохождение военной службы по контракту. 
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 
Воинские должности и воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды. 
Права и ответственность военнослужащих. 
Раздел 8. Военнослужащий— защитник своего отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России
Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Военнослужащий— подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Как стать офицером Российской армии. 
Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Раздел 9. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.
Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве.

Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. 
Планируемые результаты

Ученик научится:
· Характеризовать основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан.
· Анализировать состав и предназначение Вооруженных сил РФ.
· Обосновывать права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе
Ученик получит возможность научиться:
· Анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие. 
· Формулировать права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе
· Отрабатывать основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан.
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на

изучение каждой темы
10 класс
	№ 

п/п
	Наименование модуля и раздела 
	Количество часов

	
	
	Модуль
	Раздел

	I.
	Основы безопасности личности, общества и государства
	18
	

	1
	Основы комплексной безопасности
	
	7

	2
	Защита населения  Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	
	2

	3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
	
	9

	II.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	4
	

	4
	Основы здорового образа жизни
	
	4

	III.
	Обеспечение  военной безопасности государства
	12
	

	5
	Основы обороны государства
	
	12

	Всего часов
	34
	


11 класс 

	№ 

п/п
	Наименование модуля и раздела 
	Количество часов

	
	
	Модуль
	Раздел

	I.
	Безопасность и защита человека в опасных,

экстремальных и чрезвычайных ситуациях
	5
	

	1
	Противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму
	
	2

	2
	Сигнальные цвета, знаки безопасности и сигнальная разметка. Безопасность на транспорте
	
	3

	II.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	

	3
	Основы здорового образа жизни
	
	4

	4
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	
	8

	III.
	Основы военной службы
	17
	

	5
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	
	2

	6
	Символы воинской чести
	
	4

	7
	Особенности военной службы
	
	5

	8
	Военнослужащий— защитник своего отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России
	
	5

	9
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов
	
	1

	Всего часов
	34
	


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма проверки знаний.

Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе практических.

Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс- опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи)

Оценка устных ответов учащихся.
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

 Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

 При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов

 Оценка письменных контрольных работ.
 Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

 Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

 Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

 Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка практических работ.
 Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.

 Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

 Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

  Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.

 Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.

 Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем облученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему,  так и глубине.
Материально-техническое обеспечение
10 класс
1. Латчук В. Н., Марков В. В., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник. — М.: Дрофа.

2. Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: методическое пособие.— М.: Дрофа.

3. Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: тетрадь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа.

4. ЛатчукВ.Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: рабочая тетрадь ученика.— М.: Дрофа.
11 класс

1. Марков В. В., Латчук В.Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник. — М.: Дрофа.

2. Марков В. В., Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: методическое пособие.— М.: Дрофа.

3. Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: тетрадь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа.

4. Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: рабочая тетрадь ученика.— М.: Дрофа.

Программы, методические и учебные пособия,

дидактические материалы

1. Латчук В.Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н.,Ульянова М. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: рабочая программа.— М.: Дрофа.

2. Фролов М.П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного образования. — М.: Дрофа.

3. Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое пособие.— М.: Дрофа.

4. Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.

5. Латчук В.Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие.— М.: Дрофа.

6. Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики — главные враги здоровья человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.

7. Харьков Н. Г. Стрелковая подготовка в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 10—11 классы: методическое пособие.— М.: Дрофа.

8. ИашвилиМ. В., Петров С. В. Безопасность на дорогах и на транспорте: учебное пособие. — Новосибирск: АРТА.

9. Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по основам военной службы. 10—11 классы: учебно-методическое пособие.— М.: Дрофа.

10. Колодницкий Г. А., Кузнецов В. С., Петров С. В., Быструшкин С. К. Прикладная физическая подготовка и основы самообороны: учебное пособие.— Новосибирск: АРТА.

11. Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы защиты от терроризма: учебное пособие.— М.: Дрофа.

12. Петров С. В., Петрова А. С. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие.— Новосибирск: АРТА.

Справочные пособия

1. Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 классы: энциклопедический справочник. — М.: Дрофа.

2. Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: справочник по основам безопасности жизнедеятельности.— М.: Дрофа.

3. Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при террористических актах: справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа.

Мультимедийные издания

Васьков О. А., Каранов В. К., Мирошниченко А. В. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации: интерактивное наглядное пособие.— М.: Дрофа.

Стационарные наглядные пособия

ТАБЛИЦЫ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ («ДРОФА»)

· Гражданская оборона Российской Федерации.

· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций Российской Федерации.

· Средства индивидуальной защиты.

· Средства коллективной защиты.

· Личная гигиена.

· Инфекционные заболевания.

· Современные обычные средства поражения.

· Ядерное оружие.

· Химическое оружие.

· Бактериологическое оружие.

ТАБЛИЦЫ ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ («ДРОФА»)

· Классификация пожаров.

· Причины пожаров в жилых и общественных зданиях.

· Признаки и поражающие факторы пожара.

· Правила поведения при пожаре в доме (квартире).

· Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении.

· Как выйти из задымленного помещения.

· Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение).

· Правила поведения при загорании телевизора.

· Правила поведения при загорании новогодней елки.

· Правила поведения в зоне лесного пожара.

· Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара.

· Помощь человеку, на котором загорелась одежда.

· Первая медицинская помощь при термических ожогах.

· Первичные средства пожаротушения (огнетушители).

· Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран).

ТАБЛИЦЫ ПО ЗАЩИТЕ ОТ ТЕРРОРИЗМА («ДРОФА»)

· Классификация терроризма.

· Взрывоопасные предметы.

· Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов.

· Особенности поведения и одежды террориста-смертника.

· Правила безопасного поведения при угрозе взрыва.

· Как действовать, попав после взрыва в завал.

· Как действовать, попав под обстрел.

· Как действовать, попав в заложники.

· Действия при получении угрозы.

· Психологическая помощь в ситуациях террористического характера.

ТАБЛИЦЫ О ФАКТОРАХ, РАЗРУШАЮЩИХ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА («ДРОФА»)

· Алкоголизм.

· Наркомания.

· Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД).

· Табакокурение.

ТАБЛИЦЫ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ («ДРОФА»)

· Автомат Калашникова (АКМС). Назначение, боевые свойства и устройство.

· 9 мм пистолет Макарова (ПМ). Назначение, боевые свойства и устройство.

· 7,62 мм автомат Калашникова (АКМС). Неполная разборка и сборка.

· 9 мм пистолет Макарова (ПМ). Неполная разборка и сборка.

· Ручные осколочные гранаты.

· Приемы метания ручных осколочных гранат.

· Противопехотные и противотанковые мины.

· Признаки установки мин и фугасов.

· Инженерные заграждения.

· Фортификационные сооружения.

Экранно-звуковые пособия

· Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ среднего (полного) общего образования.

· Аудиозаписи для проведения занятий, соревнований и праздников.

· Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ.

· Интерактивная доска, проектор, экран для проектора.

Технические средства обучения

· Мультимедийный компьютер с пакетом программ и пособий по курсу ОБЖ.

· Сканер с приставкой для сканирования слайдов.

· Принтер лазерный.

· Цифровая видеокамера.

· Цифровая фотокамера.

· Телевизор с универсальной подставкой.

· Аудиоцентр.

· Копировальный аппарат.

· Диапроектор или оверхед (графопроектор).

· Мультимедиапроектор.

· Экран на штативе или навесной.

· Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интернет).

Учебно-практическое оборудование

· Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц.

· Штатив для карт и таблиц.

· Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассети др.).

· Войсковые приборы химической разведки (ВПХР).

· Бытовые дозиметры.

· Компасы.

· Визирные линейки.

· Транспортиры.

· Бинты марлевые.

· Вата гигроскопическая нестерильная.

· Вата компрессная.

· Воронки стеклянные.

· Грелки.

· Жгуты кровоостанавливающие.

· Индивидуальные перевязочные пакеты.

· Косынки перевязочные.

· Клеенка компрессная.

· Клеенка подкладочная.

· Ножницы для перевязочного материала (прямые).

· Повязки малые стерильные.

· Повязки большие стерильные.

· Шприц-тюбики одноразового пользования.

· Шинный материал (плотные куски картона, рейки и т. п.) длиной от 0,7 до 1,5 м.

· Противогазы.

· Фильтрующие и изолирующие средства защиты кожи.

· Респираторы.

· Аптечка индивидуальная (АИ-2).

· Противохимические пакеты.

· Носилки санитарные.

· Противопыльные тканевые маски.

· Ватно-марлевые повязки.

Макеты и тренажеры

· Макеты местности с потенциально опасными объектами, дорогами, водоемами, убежищами и т. п.

· Макеты жилых и промышленных зданий с системами жизнеобеспечения и технологическим оборудованием.

· Макеты фильтрующих и изолирующих противогазов, респираторов в разрезе.

· Макеты убежищ, укрытий с основными и вспомогательными помещениями, системами жизнеобеспечения в разрезе.

· Массогабаритные макеты автомата Калашникова.

· Тренажеры для оказания первой помощи.

Специализированная учебная мебель

· Компьютерные столы.

· Шкафы (ящики) для хранения карт.

· Ящики для хранения таблиц.

Приложение 1
Календарно-тематическое планирование

на 2023-2024 учебный год

Класс: 10
	№ п/п
	Содержание
	Дата/корр. дат
	Основные  виды учебной  деятельности  

	Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (18 часов)
Раздел I. Основы комплексной безопасности (7 часов)

Цель: усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

Задачи: 

· освоить учащимися знание о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (2 часа)

Цель: усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

Задачи: 

· освоить учащимися знание о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде
	06.09
	· Формируют  представление о месте России в мировом сообществе.

· Изучат национальные интересы России.

· Познакомятся с основными угрозами национальным интересам и безопасности России.

· Сформируют представление о влиянии культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.



	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	13.09
	

	Тема 2. Личная безопасность в условиях ЧС (4ч)
Цель: контроль знаний, умений и навыков учащихся по теме чрезвычайными ситуациями природного характера, их последствия и правила безопасного поведения
Задачи:  

· ознакомить учащихся с чрезвычайными ситуациями и порядком действия при них, обобщить знания о стихийных бедствиях и сигналах гражданской обороны; 
· развивать умения правильно действовать в чрезвычайных ситуациях; 
· воспитывать навыки самодисциплины, организованности, уверенности в своих силах и стремление помочь тем, кто в этом нуждается.

	3
	Чрезвычайные ситуации природного характера  и их возможные последствия
	20.09
	· Обобщить и закрепить ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности.

· Обобщить и закрепить знания о чрезвычайных ситуациях природного характера.

· Обобщить и закрепить знания о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

· Сформировать представление об угрозе военной безопасности России. 
· Изучить основные внешние и внутренние военные опасности.

	4
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера
	27.09
	

	5
	ЧС техногенного характера и возможные их последствия
	04.10
	

	6
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного  характера
	11.10
	

	Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера (1ч)
Цель: обеспечение военной безопасности Российской Федерации
Задачи: 

· создание системы обеспечения военной безопасности, которые позволят оценивать внешние и внутренние военные угрозы безопасности;
· определять соотношение невоенных и военных средств для обеспечения военной безопасности 

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	18.10
	· Сформировать представление об угрозе военной безопасности России. 
· Изучить основные внешние и внутренние военные опасности.

	Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера (2ч)
Цель: формирование у учащихся навыков правильного действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.  

Задачи: 

· сформировать действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 
· формировать помощь окружающим действовать при эвакуации. 
· определять степень защиты сооружений по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	Тема 4. Нормативно правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера (2ч)
Цель: формирование у учащихся навыков правильного действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.  

Задачи: 

· осуществление по решению Президента Российской Федерации и Правительства Российской Федерации мер по организации и ведению гражданской обороны, защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и пожаров, а также мер по чрезвычайному гуманитарному реагированию, в том числе за пределами России;
· организовать подготовку и утверждение в установленном порядке проектов нормативных правовых актов в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах;

	8
	 Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС
	25.10
	· Познакомить с принципом работы  единой государственной системы предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций. 
· Изучить задачи   единой государственной системы предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Дать определение – гражданская оборона. 
· Изучить задачи гражданской обороны; основные мероприятия.

· Познакомить с принципом организации работы МЧС России. 
· Изучить задачи и приоритетные направления деятельности МЧС России.

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи
	08.11
	

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (9 часов)
Цель: антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;
Задачи: 

· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.


	Тема 5. Терроризм и экстремизм –их причины и последствия (3ч)
Цель: антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;
Задачи: 

· формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;


	10
	 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.
	15.11
	· Сформировать представление о концепции противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
· Изучить источники угроз национальной безопасности России.

· Изучить виды терроризма. 
· Формировать антиэкстремистское  и антитеррористическое  мышление.

	11
	 Факторы. способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния
	22.11
	

	12
	Экстремизм и экстремисткая деятельность. Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремисткой  деятельности
	29.11
	

	Тема 6. Нормативно-правовая база борьбы с  терроризмом в РФ(2ч)
Цель: отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков
Задачи: 

· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию

	13
	   Положения Конституции РФ ,Концепция противодействия терроризму в РФ, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремисткой деятельности»
	06.12
	· Сформировать представление о правовой основе общегосударственной системы противодействия терроризму в Российской Федерации.

· Познакомить с целью, задачами и направлениями противодействия терроризму в Российской Федерации.

· Сформировать представление о нормативно-правовой  базе противодействия наркотизму.

	14
	 Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ
	13.12
	

	Тема 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (2ч)
Цель: отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;
Задачи: 

· развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

	15
	 Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения
	20.12
	· Сформировать представление об организационных основах противодействия терроризму в РФ.

· Сформировать представление об организационных основах противодействия наркотизму в РФ.

	16
	    Культура безопасности жизнедеятельности –условие формирования антитерористического поведения и антиэкстремисткого мышления
	27.12
	

	Тема 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремисткой деятельности (1ч)
Цель: отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;
Задачи: 

· развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

	17
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Ответственность за осуществление экстремисткой деятельности
	10.01
	· Изучить правила поведения при угрозе террористического акта.

· Формировать отрицательное отношение к наркотикам.

	Тема 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (1ч)
Цель: отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;
Задачи: 

· развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

	18
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	17.01
	· Изучить правила поведения при угрозе террористического акта.
· Формировать отрицательное отношение к наркотикам.

	Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (4 часа)

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (4 часа)
Цель: формирование в себе соблюдение необходимых условия для здорового образа жизни
Задачи: 

· оценивать, сохранять здоровье, как основную ценность для человека;
· оценивать и определять  индивидуальное здоровье, физическое, духовное и социальное здоровье;
· оценивать значения своего репродуктивного здоровья, как составную часть здоровья;

	Тема 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (1ч)
Цель: побудить учащихся к ответственному отношению к здоровью.
Задачи:  

· оценивать, сохранять здоровье, как основную ценность для человека;
· оценивать и определять  индивидуальное здоровье, физическое, духовное и социальное здоровье;

	19
	Основные инфекционные 

заболевания, их классификация и профилактика
	24.01
	· Дать определение – здоровый образ жизни. 
· Изучить факторы, влияющие на здоровье человека.

· Формировать понимание ценности здорового образа жизни. 
· Изучить составляющие здорового образа жизни.

· Сформировать представление о влиянии репродуктивного здоровья населения на национальную безопасность России.

	Тема 11. Здоровый образ жизни и его составляющие (3ч)
Цель: формирование представления о здоровом образе жизни, а так же о навыках осознанного выполнения правил здоровье сбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью, так и здоровью окружающих. 
Задачи:
· сформировать адекватное представление об окружающих людях (о строении собственного тела);

· помочь ребенку создать целостное представление о своем теле,

· научить «слушать» и «слышать» свой организм;

осознать самоценность своей и ценность жизни другого человека;

	20
	Здоровый образ жизни.( ЗОЖ ). Биологические ритмы и их влияние работоспособность человека
	31.01
	· Сформировать представление об отрицательном  влиянии ранних половых связей на здоровье человека.

· Изучить инфекции, передаваемые половым путём; их последствия.

· Сформировать представление ВИЧ- инфекции и СПИДе; их последствиях.

	21
	Значение двигательной активности и физической культуры

для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	07.02
	

	22
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки учащихся к  военной службе и трудовой 

Деятельности

Контрольное тестирование:  

1.Комплексная безопасность

2.Терроризм и экстремизм

3.Здоровый образ жизни.
	14.02
	

	Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства (12 часов)

Раздел 3. Основы обороны государства (12 часов)

Цель: создание системы коллективной безопасности и совместной обороны
Задачи:
· содействие органам внутренних дел и внутренним войскам Министерства внутренних дел Российской Федерации в локализации и блокировании районов конфликта, пресечении вооруженных столкновений и разъединении противоборствующих сторон, а также в защите стратегически важных объектов;
· оказывать помощь пограничным войскам в охране Государственной границы Российской Федерации; 
· содействие в охране морских коммуникаций, важных государственных объектов и экономических зон, в борьбе с терроризмом, незаконным.

	Тема 12. Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны (4ч)
Цель: создание системы коллективной безопасности и совместной обороны
Задачи:
· содействие органам внутренних дел и внутренним войскам Министерства внутренних дел Российской Федерации в локализации и блокировании районов конфликта, пресечении вооруженных столкновений и разъединении противоборствующих сторон, а также в защите стратегически важных объектов;
· оказывать помощь пограничным войскам в охране Государственной границы Российской Федерации; 
содействие в охране морских коммуникаций, важных государственных объектов и экономических зон, в борьбе с терроризмом, незаконным.

	23
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы
	21.02
	· использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
· использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности. 
· предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
· действовать в чрезвычайных ситуациях;
· использовать средства коллективной защиты

	24
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени
	28.02
	

	25
	Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты
	06.03
	

	26
	Организация проведения аварийно-спасательных и других  неотложных работ в зоне ЧС.

Организация ГО в общеобразовательной организации
	13.03
	

	Тема 13. ВС РФ –защитники нашего отечества (2ч)
Цель: создание у школьников правильного представления о Российской армии и роли в формировании государственности России.
Задачи:
· защита суверенитета Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории; 
· стратегическое сдерживание, в том числе предотвращение военных конфликтов

	27
	История создания Вооруженных Сил РФ 
Памяти поколений –дни воинской славы России.
	20.03
	· отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы;


	28
	 Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление В.С. Р.Ф.
	03.04
	

	Тема 14. Виды и рода войск Вооруженных сил Российской Федерации (4ч)
Цель: создание у школьников правильного представления о Российской армии и роли в формировании государственности России.
Задачи:
· защита суверенитета Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории;
· стратегическое сдерживание, в том числе предотвращение военных конфликтов

	29
	Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ. Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.
	10.04
	· отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;
· использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы;

· оценивать уровень своей подготовленности к военной службе;

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
· использовать приобретенные  знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной  службы

	30
	 Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.

Воздушно-десантные войска(ВДВ), их состав и предназначение.
	17.04
	

	31
	Промежуточная аттестация
	24.04
	

	32
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН
	08.05
	

	33
	Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение. Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ
	15.05
	

	Тема 15. Боевые традиции Вооруженных сил России (2ч)
Цель: создание у школьников правильного представления о Российской армии и роли в формировании государственности России.
Задачи:
· защита суверенитета Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории;
· стратегическое сдерживание, в том числе предотвращение военных конфликтов

	34
	Патриотизм и верность воинскому долгу –  качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	22.05
	· оценивать уровень своей подготовленности к военной службе;

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
· использовать приобретенные  знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной  службы

	Итого:
	34 часа


11 КЛАСС

	№ п/п
	Содержание
	Дата/корр. дат
	Основные  виды учебной  деятельности  

	Модуль I. Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях (5 часов) 
Цель: усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.

Задачи: 

· освоить учащимися знание о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты

	Тема 1. Противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму (2 часа)
Цель: усвоение учащимися правил безопасного поведения в противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму.

Задачи: 

· освоить учащимися знание о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты

	1
	Сущность экстремизма, терроризма и наркотизма.  Организационные и правовые основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму.
	01.09
	· Формируют  представление о месте России в мировом сообществе.

· Изучат национальные интересы России.

· Познакомятся с основными угрозами национальным интересам и безопасности России.

· Сформируют представление о влиянии культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.



	2
	Вовлечение в экстремистскую и террористическую деятельность, распространение и употребление наркотиков. Уровни террористической опасности.
	08.09
	

	Тема 2. Сигнальные цвета, знаки безопасности и сигнальная разметка. Безопасность на транспорте (3 часа)
Цель: вооружить будущих выпускников образовательного учреждения теоретическими и практическими знаниями
Задачи:  

· ознакомить учащихся с защитой человека от вредных и опасных производственных факторов;

· развивать умения правильного оказания первой помощи пострадавшим;
· воспитывать навыки самодисциплины, организованности, уверенности в своих силах и стремление помочь тем, кто в этом нуждается.

	3
	Сигнальные цвета, знаки безопасности и сигнальная разметка.
	15.09
	· Обобщить и закрепить ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности.

· Обобщить и закрепить знания о безопасности на транспорте.

· Сформировать представление о защите человека от вредных и опасных производственных факторах. 

· Изучить оказание первой помощи пострадавшим

	4
	Правила безопасности для водителей транспортных средств.
	22.09
	

	5
	Опасность экстремальных молодежных увлечений
	29.09
	

	Модуль II. Основы медицинских знаний

и здорового образа жизни (12 часов) 
Цель: формирование в себе соблюдение необходимых условия для здорового образа жизни
Задачи: 

· оценивать, сохранять здоровье, как основную ценность для человека;
· оценивать и определять  индивидуальное здоровье, физическое, духовное и социальное здоровье;
· оценивать значения своего репродуктивного здоровья, как составную часть здоровья;

	Тема 3. Основы здорового образа жизни (4 часа) 
Цель: формирование в себе соблюдение необходимых условия для здорового образа жизни
Задачи: 

· оценивать, сохранять здоровье, как основную ценность для человека;
· оценивать и определять  индивидуальное здоровье, физическое, духовное и социальное здоровье;
· оценивать значения своего репродуктивного здоровья, как составную часть здоровья;

	6
	 Правила личной гигиены и здоровье.
	06.10
	· Сформировать представление об отрицательном  влиянии ранних половых связей на здоровье человека.

· Изучить инфекции, передаваемые половым путём; их последствия.

· Сформировать представление ВИЧ- инфекции и СПИДе; их последствиях.

	7
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	13.10
	

	8
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	20.10
	

	9
	Заболевания, передающиеся половым путем.
	27.10
	

	Тема 4. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (8 часов)
Цель: ознакомление учащихся с основами медицинских знаний, обучение правилам оказания первой неотложной помощи. 
Задачи:
· обучать технике первой медицинской помощи; 

· обучать правилам ухода за раневой поверхностью;

· развивать интерес к биологическим и медицинским наукам; 
· развивать чувства ответственности за своё здоровье и здоровье окружающих;

	10
	Первая помощь при кровотечениях и ранениях.
	10.11
	· использовать приемы оказания первой помощи, которые доступны и применимы подростком;

· самостоятельное выполнение учащимися приемов первой помощи; 

· использование специальных учебных накладок, имитирующие различные травмы; 

· имитация экстремальной ситуации; 

· искусственно созданный лимит времени; 



	11
	Первая помощь при открытых и закрытых переломах.
	17.11
	

	12
	Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
	24.11
	

	13
	Первая помощь при травмах груди, живота и области таза.
	01.12
	

	14
	Первая помощь при травматическом шоке.
	08.12
	

	15
	Первая помощь при попадании инородных тел в полость носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные пути.
	15.12
	

	16
	Первая помощь при остановке сердца.
	22.12
	

	17
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	29.12
	

	Модуль III. Основы военной службы (18 часов)
Цель: обеспечение безопасности военной службы, гарантирующее исключение (снижение до минимума) 
Задачи:
· воспитать у военнослужащих личной ответственности за обеспечение безопасных условий службы, формирование навыков и умений безопасно действовать в различных жизненных ситуациях.

· создать безопасные условия, необходимых для сохранения жизни и здоровья военнослужащих в ходе обучения, боевой подготовки и службы, эксплуатации техники и вооружения, хозяйственных и строительных работ.

· реализовать мероприятия контроля за выполнением требований мер безопасности при работе с вооружением, военной техникой и боеприпасами, при проведении учебных занятий, стрельб, учений и выполнении различных работ по созданию безопасных условий повседневной жизнедеятельности.

	Тема 5. Боевые традиции вооруженных сил России (2 часа)
Цель: обеспечение исполнения гражданами воинской обязанности 
Задачи:
· воспитать у военнослужащих личной ответственности за обеспечение безопасных условий службы, формирование навыков и умений безопасно действовать в различных жизненных ситуациях.

· создать безопасные условия, необходимых для сохранения жизни и здоровья военнослужащих в ходе обучения, боевой подготовки и службы, эксплуатации техники и вооружения, хозяйственных и строительных работ.

· реализовать мероприятия контроля за выполнением требований мер безопасности при работе с вооружением, военной техникой и боеприпасами, при проведении учебных занятий, стрельб, учений и выполнении различных работ по созданию безопасных условий повседневной жизнедеятельности.

	18
	Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника. Отечества.
	12.01
	· оценивать уровень своей подготовленности к военной службе;

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной  службы

	19
	Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности воинских частей и подразделений.
	19.01
	

	Тема 6. Символы воинской чести (4 часа)

Цель: создание у школьников правильного представления о Российской армии и роли в формировании государственности России.
Задачи:
· защита суверенитета Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории; 
· стратегическое сдерживание, в том числе предотвращение военных конфликтов

	20
	Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы.
	26.01
	· отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы;



	21
	 Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	02.02
	

	22
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	09.02
	

	23
	Дни воинской славы России.
	16.02
	

	Тема 7. Особенности военной службы (5 часов)
Цель: обеспечение безопасности военной службы, гарантирующее исключение (снижение до минимума) 
Задачи:
· воспитать у военнослужащих личной ответственности за обеспечение безопасных условий службы, формирование навыков и умений безопасно действовать в различных жизненных ситуациях.

· создать безопасные условия, необходимых для сохранения жизни и здоровья военнослужащих в ходе обучения, боевой подготовки и службы, эксплуатации техники и вооружения, хозяйственных и строительных работ.

· реализовать мероприятия контроля за выполнением требований мер безопасности при работе с вооружением, военной техникой и боеприпасами, при проведении учебных занятий, стрельб, учений и выполнении различных работ по созданию безопасных условий повседневной жизнедеятельности.

	24
	Правовые основы военной службы.
	01.03
	· отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы;

· оценивать уровень своей подготовленности к военной службе;

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной  службы

	25
	Военная присяга— клятва воина на верность Родине — России.
	15.03
	

	26
	Прохождение военной службы по призыву.
	22.03
	

	27
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	05.04
	

	28
	Права и ответственность военнослужащих
	12.04
	

	Тема 8. Военнослужащий— защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина вооруженных сил России (5 часов)
Цель: ознакомление учащихся с основными качествами военнослужащего-патриота-защитника Отечества; формировать готовность к службе в ВС РФ; обеспечить связь изучаемого материала со знаниями, полученными по курсу истории и обществознания, с героическим прошлом нашего Отечества. 
Задачи:
· довести до учащихся основные качества военнослужащих, позволяющих им с честью и достоинством носить звание - защитника Отечества;
· развивать знания учащихся об истории, культуре, традициях;

	29
	Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	19.04
	· оценивать уровень своей подготовленности к военной службе;

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.

· использовать приобретенные  знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной  службы

	30
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	26.04
	· 

	31
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	03.05
	· 

	32
	Военнослужащий— подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	04.05
	· 

	33
	Как стать офицером Российской армии.
	17.05
	· 

	Тема 9. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов (1 час)
Цель: создание у школьников правильного представления о Российской армии и роли в формировании государственности России.
Задачи:
· защита суверенитета Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории;
· стратегическое сдерживание, в том числе предотвращение военных конфликтов

	34
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	24.05
	· предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
· действовать в чрезвычайных ситуациях;
· использовать средства коллективной защиты

	Итого:
	34 часа


