	ДЕНЬ: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НЕДЕЛЯ: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18 лет

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прием пищи, наименование блюда
	масса порции
	Пищевые в-ва(г)
	эн ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	В₁
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	каша молочная с маслом пшенная
	250
	7,75
	10,06
	38,86
	277,52
	0,07
	0
	25
	30
	45
	12,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	какао  с молоком
	200
	3,7
	3,93
	25,95
	153,92
	0,02
	0
	0,03
	111,4
	125,64
	20,28
	0,66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	фрукты
	220
	0,8
	0,8
	19,6
	94
	0,06
	20
	0
	16
	22
	18
	4,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,4
	0,3
	12,35
	47,5
	0,02
	0
	0
	6
	26,5
	6
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	50
	3,04
	0,32
	19,28
	93,18
	0,05
	0
	0
	8
	35,2
	5,6
	0,48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за завтрак
	750
	16,69
	15,41
	116,04
	666,12
	0,22
	20
	25,03
	171,4
	254,34
	62,38
	6,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	рассольник со сметаной
	250
	3,18
	7,14
	23,11
	164,75
	0,11
	19,03
	0,93
	29,9
	85,75
	30,7
	1,34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель отварной с маслом
	180
	3,83
	7,27
	27,95
	192,54
	0,25
	40,68
	36,6
	56,7
	146,64
	50,81
	1,85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	голубцы ленивые
	80
	7,59
	8,57
	6,79
	134,2
	0,06
	26,35
	202,3
	34,85
	65,1
	17,74
	1,54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	0,01
	0,7
	0,7
	20,8
	22,6
	16,8
	2,26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб  пшеничный
	50
	4,56
	0,48
	28,92
	139,79
	0,07
	0
	0
	12
	38,4
	8,4
	0,72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,96
	0,42
	17,29
	66,5
	0,04
	0
	0
	8,4
	37,1
	8,4
	1,12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за обед
	800
	21,68
	23,88
	131,95
	811,57
	0,54
	86,76
	240,5
	162,65
	395,59
	132,85
	8,83
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД
	1550
	38,37
	39,29
	247,99
	1477,69
	0,76
	106,8
	265,6
	334,05
	649,93
	195,23
	15,67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


