	ДЕНЬ:  понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НЕДЕЛЯ : первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория : с 7 до 11 лет

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прием пищи, наименование блюда
	масса порции
	Пищевые в-ва(г)
	эн ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	В₁
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	капуста тушеная 
	170
	3,45
	6
	15,16
	125,79
	0,1
	87,53
	0,36
	86,81
	61,41
	29,66
	1,89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	котлета из говядины
	80
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	0,06
	0
	0
	14,7
	90,3
	18,2
	1,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	компот  из сухофруктов
	200
	0,33
	0
	22,66
	91,98
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,3
	12,35
	47,5
	0,02
	0
	0
	6
	26,5
	6
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	35
	3,04
	0,32
	19,28
	93,18
	0,05
	0
	0
	8
	35,2
	5,6
	0,48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за завтрак
	505
	18,9
	18,34
	75,19
	535,2
	0,23
	87,53
	0,36
	115,51
	213,41
	60,46
	4,22
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	суп  с клецками
	200
	3,00
	2,63
	13,47
	89,94
	0,28
	10,90
	13,16
	22,47
	78,21
	11,80
	1,22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	каша перловая с маслом
	150
	4,53
	4,15
	35,42
	188,57
	0,06
	0
	0
	19,44
	156,04
	45,27
	1,59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с фрикадельками
	100
	18,04
	19,34
	13,08
	298
	0,08
	0
	25
	23,84
	185,53
	28,13
	3,19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сок
	200
	0,48
	0,25
	26,81
	110,96
	0,03
	39,60
	0,00
	28,11
	18,19
	11,45
	1,10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб  пшеничный
	45
	4,56
	0,48
	28,92
	139,79
	0,07
	0
	0
	12
	38,4
	8,4
	0,72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,96
	0,42
	17,29
	66,5
	0,04
	0
	0
	8,4
	37,1
	8,4
	1,12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за обед
	715
	32,57
	27,27
	134,99
	893,76
	0,56
	50,5
	38,16
	114,26
	513,47
	113,45
	8,94
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД
	1220
	51,47
	45,61
	210,18
	1428,96
	0,79
	138
	38,52
	229,77
	726,88
	173,91
	13,16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


