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Ilnan pa6orsr neuxonoruueckoii ciyx0b1 MBOY «Kapanceasckas COLI No13» na 2024-2025 yue6
Hean: coznanue YCJIOBHIA JUISl YCHIGUIHOrO pasBHTHS HOPMOTUIHYHOIO pebeHKa, ero o6pasoBanms, BOCIMTAHUS, COLMATH3AIUAN H
COLMANIbHO MO3UTHBHBIX BHIAX NEATEIILHOCTH.
3anaun:
= OGCCHC'ICHHC JOCTYTHOCTU TCHXOJIOrO-TIeAaroruaecKoi TIOMOIIH AeTAM, poauTessim U nenaroram;
— JAHAarHocTuka u KOHTpOJIb JTMHAMHKH JHYHOCTHOIO M lrlHTBJ‘lJ'lCKTyaJleOFO pa3BuTus HOPMaTHIIUYHbIX oGyllamumxcn, Hux HHAUBUAYAJILHOTO
TIpOrpecca 1 10CTHIKEHHiA;

— TICHXO0JIOTHYECKOE TMPOCBEIICHUE W KOHCYIbTHPOBaHUE poaurenein (33KOHHHX npe}:lcraau'renen) HECOBEPIICHHONETHUX oﬁyqammnxcsx U nenaroros
no npobaemam 06yyenus, BOCIUTAHMUSI, DA3BUTHSL.

=

Ne Hanpasjienus n meponpusitus pa6orsi Cpoku OrtsercTBennble
1. Ieuxoouaznocmuxa
1| JInarHoCTHKa MEKIMUHOCTHBIX OTHOLICHUT knacca (Coumomerpus) OkTs6pb Knaccubie pykosomurenn 1-11 ko
2 | BxoaHas nnarsocTuka 1 KIlacca, IMarHoCTHKa ananTaluy yqammxes 5, 10 CEHTAOPb-OKTIOPL 3amecturens aupextopa no YBP,
KJ1accoB KIIACCHBIE PYKOBOJUTEIH,
Y3KHE CHIELMAIUCTbI.
3 | lnarnoctuka MoTHBaLHM ydaumxes | knacca HOSAOPE KunaccHsiii pykosogutens,
TIe/Iaror-ICHXoJI0r
4 | lnarnoctuka PO(ECCHOHATLHBIX CKIIOHHOCTEH 1 crnocoGHoCTE B Tteyenue rona V3KHe CrieHanuCTsl, KiaccHble
obyuaroumxes 8-11 kiaccon (Buzer B 6yayuiee) (1m0 3anpocy) PYKOBOIHMTEIH, 3aM. AMpeKTOpa o BP
5 | Jlnarxoctuka ypoBHs TpeBOKHOCTH, IMOLMOHATBHOTO COCTOSIHHS Hos6ps, Knaccubie pykosonutesnm,
obyyaroumxes 9, 11 knaccos. Mapr-anpens TIEAAror-ncuXxoIIor, COUMAIbHLIN nenaror
6 | lnarnoctuka «CoumasbHO-ICUXOIOrHYeCKoe TecTuposaunue» (CIIT) CeHTAGpb-0KTAOPL 3am. tupextopa no BP, coi.nejaror,
(exeroano) Te/Iaror-NcuxoJIor
2. lcuxonpogunaxmura
1| Tlpopunaxtuka nesanantammn obyuammxcs 1, 5 kmaccos B Tevenue rona Knaccubiit pykoBomutens, nenaroru-
NPEIMETHUKH
TIE/IAror-IICHX0JI0r
2 | IlcXonornyeckue 9ackl ¢ 06yqarommMucs: Knaccupiit pykosomuress,
1. «Ilcnxonornyeckmii TpeHnHr — TIPE/lyNpexXaEHHE KOHDIMKTOBY, B teuenne rona TIENAror-NcKXoIor, COLHANLHBII eaaror
2. «MexayHapoHbIii 1eHb TOJIEPAHTHOCTHY.
L 3. «CoumanbHas 3peocts CTAPLICKJIACCHUKOBY.





	2
	Психологические часы с обучающимися:
1. «Психологический тренинг – предупреждение конфликтов». 

2. «Международный день толерантности».

3. «Социальная зрелость старшеклассников».
4. «Что человек должен ценить».

5. «Мои жизненные ценности».
6. «Как избежать школьных неудач».
7. «Кибербуллинг».

8. «Взгляд в будущее: моя профессия».
9. «Общаемся без конфликтов».

10. «Познай себя».
11. «Я умею быть счастливым человеком».

12. «Профилактика буллинга в школьном коллективе».

13. «Стресс. Как с ним бороться?».
	В течение года
	Классный руководитель, 

педагог-психолог, социальный педагог

	3
	Психологические часы с учащимися 9, 11 классов в рамках подготовки по профилактике тревожности и эмоционального состояния при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.

- Психологический тренинг «Как справиться со стрессом на экзамене».
	1 раз в четверть
	Классный руководитель, 

педагог-психолог

	4
	Психологический лекторий-практикум для родителей по темам:

 1 класс - «Трудности адаптации первоклассников к школе», «Как приучить ребенка быть самостоятельным и организованным».

2 класс – «Возрастные особенности второклассников», «Садимся за уроки, критерии оценивания, учебная самостоятельность». 

3 класс – «Возрастные особенности третьеклассников», «Приучаем ребенка к самодисциплине».

4 класс – «Четвероклассники. Позиция школьника».

5 класс – «Адаптация в новых условиях обучения».

6 класс – «Во власти эмоций», «Как формировать волю ребенка?»

7 класс - «Особенности возраста учащихся 7, 8 классов. 
8 класс – «Повышение мотивации к обучению в школе через профессиональное ориентирование» 

(по результатам диагностики); 

9, 11 класс - «Психологическая готовность к ОГЭ, ЕГЭ».

Общая тематика:

- «Роль родителей в предупреждении правонарушений подростков» (памятка);

 - Ежегодно для обсуждения на контроле вопросы: осуществления  насилия и жестокого обращения над несовершеннолетними, половой неприкосновенности, суицидальных рисков, предупреждение деструктивного поведения обучающихся, безопасного поведения в сети интернет.
	По запросу

классных руководителей
	Классный руководитель, 

педагог-психолог, родители, детский сад


	5
	Профилактическая работа с учащимися «группы риска» (внутришкольный контроль)
	В течение года
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог, зам.директора по ВР

	6
	Неделя психологии. Цикл мероприятий в соответствии с рекомендациями.
	Ноябрь, Апрель
	Социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители

	7
	Мероприятия в рамках акции «Три П: Понимаем. Принимаем. Помогаем».
	Декабрь
	Узкие специалисты, классные руководители, учителя предметники 

	8
	Проект «Дети детям»
	Февраль
	Актив совета старшеклассников, педагог-организатор, советник директора

	9
	Проект «Школа – толерантная страна»
	Ноябрь
	Актив совета старшеклассников, педагог-организатор, советник директора

	
	3. Психологическое просвещение 
	
	

	1
	Обновление материала на стенде психологической службы школы:

- Техника «Стоп конфликты»;

- «Как нельзя говорить с ребенком»
	1,3  четверти учебного года
	Педагог-психолог, зам.директора по ВР

	2
	Кинолекторий «Будь Человеком – человек!».

Просмотр видеороликов на переменах. 
	1 раз в месяц
	Педагог-психолог, зам.директора по ВР

	3
	Психолого-педагогическое  просвещение учащихся, родителей, педагогов через бумажные носители (памятка «Как общаться с ребенком?», рекомендации по итогам диагностики и т.д.).
	1 раз в четверть
	Классный руководитель, 

педагог-психолог, родители, зам.директора по ВР

	4 
	Тематические общешкольные родительские собрания (чат в вк)
	В течение года по плану школы (15 мин)
	Зам.директора по ВР, педагог психолог, классные руководители. 

	5
	Муниципальное мероприятие для обучающихся «Познай себя»
	Январь
	Педагоги психологи района

	
	4. Психологическое консультирование  
	
	

	1
	Консультация для классного руководителя 1 класса по результатам диагностики адаптации первоклассников к обучению в школе
	Сентябрь-ноябрь

по запросу
	Заместитель директора по УВР, классный руководитель, 

узкие специалисты.

	2
	Консультация для классного руководителя 5 класса по результатам диагностики адаптации пятиклассников к обучению в средней школе
	Сентябрь-ноябрь

по запросу
	Заместитель директора по УВР, классный руководитель, учителя предметники, 

узкие специалисты.

	3
	Групповые  и индивидуальные консультации для учащихся 8-11 классов по результатам профдиагностики.
	В течение года по запросу
	Педагог психолог, классные руководители, зам. директора по ВР.

	4
	Групповые и индивидуальные консультации для классных руководителей, родителей, учащихся по результатам психологического мониторинга интеллектуальной, личностной сфер учащихся и их поведенческих особенностей
	В течение года по запросу
	Узкие специалисты, классные руководители, зам. директора по ВР.

	6
	Консультации для классных руководителей и учащихся 9, 11 классов по результатам диагностики уровня тревожности.


	Ноябрь – май
	Педагог психолог, классные руководители.

	7
	Индивидуальное консультирование учащихся, родителей, педагогов и специалистов школы по персонифицированным проблемам.
	По запросу
	Узкие специалисты, классные руководители.

	
	5. Экспертно-аналитическая  работа 
	
	

	1
	Работа в составе школьного ППк, взаимосвязь с ПМПК.
	По запросу
	Заместитель директора по УВР, узкие специалисты.

	2
	Обработка,  обобщение результатов диагностики, интерпретация полученных данных
	В течение года
	Заместитель директора по УВР, узкие специалисты, классные руководители.

	3
	Анализ результатов диагностики готовности первоклассников к обучению в школе  (в рамках совещания при завуче)
	октябрь
	Заместитель директора по УВР, узкие специалисты, классный руководитель.

	4
	Анализ результатов диагностики адаптации учащихся 5 класса 
	Октябрь-ноябрь
	Заместитель директора по УВР, узкие специалисты, классный руководитель.

	5
	Анализ результатов диагностики уровня тревожности  учащихся 9, 11 классов
	В течение учебного года
	Заместитель директора по УВР, узкие специалисты, классные руководители.

	6
	Анализ эффективности работы с учащимися «группы риска».
	В течение года
	Социальный педагог, педагог психолог, заместитель директора по ВР.

	7 
	
	
	

	
	6. Организационная работа
	
	

	1
	Подготовка к лекциям, семинарам, психологическим часам, консультациям
	В течение года
	Узкие специалисты, классные руководители, учителя предметники.

	3
	Участие в заседаниях, совещаниях, педсоветах
	В течение года
	Узкие специалисты, классные руководители, учителя предметники.

	4
	Коррекция  плана работы психологической службы в течение учебного  года в соответствии с планом «МБОУ Карапсельская СОШ №13»
	По необходимости
	Руководитель ПС, члены ПС

	
	7. Методическая работа 
	
	

	1
	Повышение уровня психологических знаний через:

- Методические семинары;

- обмен опытом;

- обучение на курсах повышения квалификации (дистанционно);

- вебинары. 
	В течение года
	Узкие специалисты, классные руководители, учителя предметники, зам. директора по УВР и ВР, директор.

	2
	Практикум 1 для педагогов:
1. Преемственность ДО с ОО

2. Входная диагностика – приемы работы с результатами.
3. Адаптация 1, 5, 10 класс – способы преодоления
Практикум 2: 

1. Кризисы взросления (родители, классные руководители, воспитатели) – лекторий практикум
2. Дети группы риска  – опыт работы
3. Конфликтология (службы медиации) – практикум + опыт.
Практикум 3

1. Выпускники (опыт школ) (4, 9,11 классы/дет.сад)

2. Промежуточные результаты работы с результатами диагностик  по школам (представление опыта)
1. Муниципальное мероприятие по результатам работы 
	 (Кохан Н.С., Пугачева С.Н., Золотарева М.В.)
11.10.24

12.12.24 

12.02.25
Апрель
	Педагоги, воспитатели, координационный совет ПС, родители

	3
	Работа в районном координационном совете ПС, участие в  совещаниях, научно-практических конференциях
	В течение года
	Руководитель ПС, члены ПС, учителя предметники, классные руководители. 

	4
	Расположение информации на сайте школы 

«Страничка психолога».
	В течение года
	Педагог-психолог, классные руководители, зам.директора по ВР

	5
	Разработка индивидуальных проектов обучающимися по психологии в 9 классе рамках ФГОС ООО.
	(по желанию обучающихся)
	Педагог-психолог

	
	8. Социальное партнерство
	
	

	1
	Сотрудничество с МБДОУ «Карапсельский детский сад №8» 
	В течение года
	Педагог-психолог, классные руководители, 
зам.директора по УВР и ВР

	2
	Сотрудничество с Филиал КГБУ СО Центр семьи «Канский»
	В течение года
	Педагог-психолог, классные руководители, 

зам.директора по УВР и ВР

	3
	Взаимодействие с Карапсельской библиотекой Филиал №9, Карапсельский сельский дом культуры.
	В течение года
	Педагог-психолог, классные руководители, зам.директора по ВР
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